TV Pfiffikon - Trainingsplan 2024/25

Abkiirzungen  FTA = Fachtest Allround RMS = Regionalmeisterschaft

FTU = Fachtes Unihockey

LA = Leichtatletik

STS = Steinstossen

Datum Fokus H; Verantwortlich
2 Gruppen: Kraftteil Sprungkraft und

19.08.2025 Kraft/schleuderbal Ultimate Frisbee Einfu:ang SchleuderEall ¢ Unihockey Cedi
26.08.2025 LA/Kraft Dodgball / Aktivierung Kugelstossen (Technik) / Rumpfkraft Spiel nach Wunsch Florin
02.09.2025 Sprint / Kraft Joggen / Stretching Sprinttraining (Lauf ABC) / Rumpfkraft Basketball Cedi
09.09.2025 LA Vélk / Stretching Split: Weitsprung / Schleuderball Fussball / Other Florin
16.09.2025 Kraft Rollmops Kraftcirquit Unihockey (Regeln) Cedi
23.09.2025 Gerdte Staffette / Spannungsiibungen Geriteturnen Barren / Kraftiibungen auf Barr Unihockey Florin
30.09.2025 Wettkampf / Kraft Joggen / Stretching Wettkampfspiele Cedi
07.10.2025 Herbstferien
14.10.2025
21.10.2025 Kraft / FTA AllegegenAlle Oberkérperkraft / FTA + Technik Spiel nach Wunsch Florin
28.10.2025 LA / Kraft Stretching / Joggen Split: Hochsprung / Schleuderball / Kraft Unihockey Cedi
04.11.2025 Geréte / Kraft Stretching / Aktivierung Geréateturnen: Barrenturnen Fussball / anderes Florin
11.11.2025 FTA / Sprint FTA FTA / Sprinttraining Kombi FTA 2 Cedi
18.11.2025 LA / Kraft Dodgball / Stretching Oberkérper Unihockey Florin
25.11.2025 Kraft / Vaélk Ganzkorper Kraft Elefantenpingpong Cedi
02.12.2025 Kraft / FTA Ultimate Frisbee Rumpf / FTA + Technik Unihockey Florin
09.12.2025 Kraft / Sprint Joggen / Stretching Kraft / Sprinttraining (Lauf ABC) Panterball Cedi
16.12.2025 Jahresabschluss Grillieren
23.12.2025 Weihnachtsferien
30.12.2025
06.01.2026 Gerit /Kraft Wandab / Stretching (Aktivierung) Gerdteturnen: Barren und Kraft dazu Elefantenball Florin
13.01.2026 LA Stafette Einflhrung Speer Allegegenalle Cedi
20.01.2026 Kraft / LA Vélkerball / Stretching / Aktivierung Rumpfkraft / Hochsprung und Schleuderball Dogdball Florin
27.01.2026 LA Vélk / Joggen / Stretching Weitsprung und Kugelstossen Rugby Cedi
03.02.2026 FTA /Kraft Allegegenalle Kraft (Fokus Beine und Oberkérper) Unihockey Florin
10.02.2026 Kraft / Spiel Kraft Spiel (Paintball) Cedric
17.02.2026 Sportferien
24.02.2026
03.03.2026 Gerdte Stafette / Stretching Barrenturnen Unihockey Florin
10.03.2026 LA Basketball Kugelstossen Rugby Cedric
17.03.2026 LA Alle / Stretching FTA (Technik)/ Hochsprung Fussball / Other Florin
24.03.2026 Kraft / LA Volk Kraft (Fokus Ganzkérper) / Speertechnik Elefantenball Cedric
31.03.2026 FTA/LA Mattenlauf Sprint und Sprungtechnik / FTA Unihockey Florin
07.04.2026 FTA/LA FTA FTA / Schleuderball Volk Cedi
14.04.2026 Kraft / Spiel Kraft Fokus Rumpf Spiel Florin
21.04.2026 Friihlingsferien
28.04.2026
05.05.2026 LA Joggen / Stretching Weitsprung / Speer Outdoor Frisbeefussball Cedi
12.05.2026 FTA/LA Joggen / Stretching / Aktivierung FTA und Schleuderball Outdoor Florin
19.05.2026 FTA/LA Joggen /Stretching Hochsprung / Schleuderball / FTA Outdoor ~ Fussball / Other Cedi
26.05.2026 FTA/LA Outdoor Joggen / Aktivieren Disziplinen Hauptprobe Outdoor Unihockey Florin
31.05.2026 Evt. Regensdorf ?
02.06.2026 FTA/LA Joggen / Stretching Disziplinen Hauptprobe Outdoor Unihockey Cedi
06.06.2025 RMS Wildberg
09.06.2026 Outdoor Fussball oder anderes Florin
16.06.2026 Outdoor Stretching Seerundlauf noch offen Cedi
23.06.2026 Gerédte Stretching. Barrenturnen Fussball Outdoor Florin
30.06.2026 Kraft Allegegenalle / Vélk Kraft Unihockey Cedi
07.07.2026 Outdoor Wunschprogramm Florin
14.07.2026 Sommerferien
21.07.2026
28.07.2026
04.08.2026
11.08.2026

18.08.2026




